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8.2 Nos i zatoki przynosowe

Struktury jamy nosowej:

« Nozdrza (Nares)

« Przedsionek nosowy (Vestibulum nasi)

+ Przegroda nosowa (Septum nasi)

« Malzowiny nosowe (Concha nasalis superior, Concha nasalis media, Concha nasalis inferior)
+ Nozdrza tylne (Choanen).

Dwa nozdrza kieruja wdychane powietrze przez przednia cz¢$¢ nosa do wlasciwej jamy nosowej.
Jama nosowa jest podzielona na dwie czesci przegroda nosowa (Septum nasi). Dzigki polozeniu
sze$ciu malzowin nosowych predkos¢ przeplywu powietrza ulega zmniejszeniu. W ten sposéb
wdychane powietrze jest nawilzane, ogrzewane i oczyszczane. Nablonek wechowy znajduje sie
na dnie jamy nosowej.

Z tylu jama nosowa otwiera si¢ przez nozdrza tylne do nosogardzieli (Nasopharynx, Epipha-
rynx).

Zatoki przynosowe to jamy w kosciach sasiadujacych z nosem. Ich kanaly faczace w wigkszo$-
ci przypadkow koncza sie w gornym i $rodkowym kanale nosowym. Zatoki przynosowe jako
przestrzenie rezonansowe maja wplyw na barwe gtosu.

Do zatok przynosowych naleza:

» zatoka czolowa (Sinus frontalis), powyzej oczodotow

- zatoka szczekowa (Sinus maxillaris), ponizej oczodolow

« komorki sitowe (Cellulae ethmoidales), miedzy wewnetrznymi kacikami oczu

- zatoka klinowa (Sinus sphenoidalis), powyzej jamy nosowo-gardlowej.

Kolorystyka

zatoka czotowa Zotty zatoka klinowa fioletowy
zatoka szczekowa ciemnoniebieski komorki sitowe brazowy
przedsionek nosowy ciemnoczerwony  nosogardziel rézowy

jama nosowa jasnoczerowny mozg jasnoniebieski

z matzowinami nosowymi
podniebienie z jezyczkiem ciemnozielony zeby i warga goérna pomaranczowy

wszystkie kosci czaszki  jasnozielony

Zadania

Uzupelnij ponizsze zdania czerwonym diugopisem, wstawiajac odpowiednie wyrazenia
sposrod podanych nizej. Kazde wyrazenie pasuje tylko do jednego zdania.

1. Nablonek wielorzedowy migawkowy pokrywa prawie cala jame nosowa;

2. Nabfonek wechowy

3. Zatoki przynosowe

- rejestruje czgsteczki zapachowe i wytwarza impulsy elektryczne
- zmniejszajg masg kosci i wptywa na brzmienie glosu
- oczyszcza i nawilza wdychane powietrze
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Jama nosowa i zatoki przynosowe od przodu
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8.3 Gardto i krtan

Gardlo (Pharynx) dzieli si¢ na:

- nosogardziel (Nasopharynx, Epipharynx)

« gardlo srodkowe (Oropharynx, Mesopharynx)

» czes$¢ krtaniowg gardla (gardlo dolne, Hypopharynx).

W nosogardzieli znajduje si¢ migdatek gardtowy (Tonsilla pharyngea) i konczy si¢ trabka stucho-
wa (Tuba auditiva, trabka Eustachiusza). W gardle $rodkowym dochodzi do skrzyzowania drog
oddechowych i pokarmowych.

Gardlo dolne (Hypopharynx) przechodzi w przetyk na wysokosci chrzastki pier§cieniowatej.
Krtan (Larynx) jest pofaczona od gory z koscia gnykowa (Os hyoideum), a od dotu z tchawica
(Trachea). Sktada si¢ z:

- naglos$ni (Epiglottis)

« chrzastki tarczowej (Cartilago thyroidea)

« chrzastki pierscieniowej (Cartilago cricoidea)

» dwdch chrzastek nalewkowatych (liczba pojedyncza: Cartilago arytaenoidea).

Naglosnia zapobiega przedostawaniu si¢ pokarmu do drég oddechowych. Chrzastka pierscieniowa-
ta znajduje si¢ ponizej chrzastki tarczowatej i utrzymuje dwie chrzastki nalewkowate. Te ostatnie
kieruja ustawieniem obu wiezadel glosowych (liczba pojedyncza: Ligamentum vocale). W pozyciji
oddechowej szpara glo$ni (przestrzen migdzy wiezadtami glosowymi) jest otwarta, natomiast
w pozycji fonacyjnej — zamknigta. Czgstotliwos¢ drgan, a tym samym wysoko$¢ dzwigku, zalezy
od dtugosci, napiecia i gruboéci wiezadet glosowych.

Kolorystyka

jama nosowa jasnoczerowny nosogardto ciemnoczerwony

jama ustna Zotty gardto srodkowe pomaranczowy

tchawica ciemnoniebieski czes¢ krtaniowa gardta  brgzowy

kos¢ gnykowa szary nagtosnia jasnozielony

chrzgstka tarczowa ciemnozielony chrzastka pierscieniowa jasnoniebieski

chrzgstka nalewkowata rézowy wiezadta gtosowe fioletowy
Zadania

Przyporzadkuj pojeciom 1-4 odpowiednia jednostke chorobowa. Uzyj do tego odpowiednich
koloréw kredek.

1. Wiezadlo glosowe:

2. Trabka stuchowa:

3. Nagloénia:

4. Czg$¢ krtaniowa gardfa (gardlo dolne):

- chrypka (np. przy przezigbieniu)
— obrzek nagtosni (np. po ukaszeniu osy)
- rak czgsci krtaniowej gardta (hypopharynx)
(np. z towarzyszacymi trudnosciami w przetykaniu)
- niezyt trgbki stuchowej (z nastgpujacym po nim zapaleniem ucha $rodkowego)



