


Spis tresci

Przyktadowy jednodniowy jadtospis dla dzieci w 1.-3. roku zycia z cukrzyca (= 1000 kcal) ...... 5
Przyktadowy jednodniowy jadtospis dla dzieci w 1.-3. roku zycia z cukrzyca (= 1140 kcal) ...... 7
Przyktadowy jednodniowy jadtospis dla dzieci w 1.-3. roku zycia z cukrzyca (= 1260 kcal) ...... 9
Przyktadowy jednodniowy jadtospis dla dzieci w 4.-6. roku zycia z cukrzyca (= 1300 kcal) ..... 11
Przyktadowy jednodniowy jadtospis dla dzieci w 4.—6. roku zycia z cukrzyca (= 1530 kcal) ..... 13

Wymiennik weglowodanowy (WW)

1 WW to ilos¢ wagowa (masa) produktu spozywczego, zawierajgca 10 graméw weglowodanow
przyswajalnych (weglowodany przyswajalne = weglowodany ogétem - btonnik pokarmowy).

1 WW = ilos¢ weglowodandéw przyswajalnych (g)/10

Za pomoca stosowania metody wymiennikéw weglowodanowych kontrola ilosci weglowodanéw
w positkach jest tatwiejsza.
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