DOMOWA $SCIEZKA SENSORYCZNA

Miejsce zabawy: dom
Czas trwania: 20 min

Przeznaczenie: psy aktywne i energiczne

Potrzebujesz:

m Duzy karton roztozony na ptasko

m Kilka ksigzek (najlepiej grube tomy o jednakowej grubosci)
m Woycieraczke do butow

m Drewniane deski do krojenia

m Koce/poduszki

m Kij od miotty

m Psie smaczki

Wykonanie:

m Uszykuj poszczegdlne stacje sciezki.

m Réwnowaznia — potdz na ziemi poduszke, a na niej deske do krojenia.

m Podest - na dwdch ksigzkach o podobnej grubosci utéz deske.

m Woycieraczka do butow — moze by¢ pleciona, gumowa lub imitujaca trawe.

m Tyczka - oprzyj na dwoch ksigzkach kij od miotty.
Najlepiej wt6z go pomiedzy strony ksigzki, aby kij sie nie ruszat.

m Duza ptaska poduszka - moze by¢ rowniez materacyk z psiego legowiska.
m Koc ztozony na czworo.
m Wykonaj z psem rozgrzewke (5 minut prostych ¢wiczen np. siad, waruj itd.)

m Uzywajac smakotykdéw, naprowadzaj psa na poszczegdlne elementy $ciezki.

Wskazowka:

m Nie $piesz sie! Lepiej zeby pies pokonat sciezke wolno, ale doktadnie,
stapajac po poszczegodlnych przeszkodach, a nie tylko je omijajac.

m Cwicz w obie strony.

m Taka sciezka sensoryczna buduje Swiadomosc tap Twojego psa.

© by Forum Media Polska Sp. z 0.0.



Domowa sciezka sensoryczna
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NATURALNA MATA WECHOWA

m Miejsce zabawy: plener
m Czas trwania: 15 min

m Przeznaczenie: psy spokojne i wycofane

Potrzebujesz:
m Psie smaczki

m Drzewo o grubej korze

Wykonanie:

m Przygotuj gars¢ smaczkow, najlepiej zeby byty miekkie i cienkie — wtedy fatwiej bedzie je
umiesci¢ w zagtebieniu kory.

®m Znajdz odpowiednie drzewo - czyli takie, ktérego kora jest gruba, z duza liczba
wyztobien. Im wieksze objetosciowo, tym lepiej.

m Poutykaj smakotyki w szczeliny kory dookota drzew i na r6znych wysokosciach.
Zardéwno nisko, jak i wysoko - ale tak by pies mdgt je dosiegnac stojac na dwdch tapach.
Mozesz porozrzucac troche przysmakéw w koto drzewa.

m Zachec psiaka do odszukania smaczkow.

m Nagradzaj pochwata za kazde odnalezienie przysmaku, ale tez za kazda podjeta probe.

Wskazowka:

m To bardzo prosta, ale zarazem niezwykle atrakcyjna zabawa wechowa
dla kazdego psa, ktéra urozmaici zwykty spacer i zapewni psu duzo radosci.

m Mocno aktywizuje psa do pracy umystowej, tamie schematy myslowe
i dostarcza nowych wyzwan.

Obserwacje z zabawy:
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Naturalna mata wechowa
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BASEN ANTYSTRESOWY

Miejsce zabawy: dom
Czas trwania: 30 min

Przeznaczenie: psy lekliwe i zestresowane

Potrzebujesz:
m Plastikowq miske (jak do prania)
m Stare gazety

Kawatek celofanu

Folie aluminiowa

Kilka matych tekturowych pudetek

Tasme klejaca

m Garsc¢ aromatycznych psich smakotykow

Wykonanie:
m Do pudetek tekturowych wsyp po kilka smakotykéw.

m Porwij pojedyncze strony gazety i zwin kazda strone w kulke. Potrzebujesz mniej wiecej
kilkanascie kulek do wypetnienia duzej miski. Uwazaj na zszywki.

m W niektdre zawinigtka z gazety mozesz schowac smakotyki.
m Urwij kilka kawatkéw folii aluminiowej i z nich réwniez utworz piteczki.

m To samo zréb z celofanem. Prawdopodobnie bedziesz potrzebowac kawatka tasmy
klejacej, aby utworzone kulki utrzymaty swoj ksztatt.

m Przet6z wszystko do miski, dosyp luzem kilka smaczkéw, wymieszaj.

Wskazowka:

m Basen antystresowy to swietna zabawka wechowa zwfaszcza dla pséow
lekliwych, pozwala psu przetamac strach, oswoic sie z r6znymi dzwiekami
i nabra¢ pewnosci siebie.

m Rozrywanie kartonikéw i wydobywanie z nich przysmakow dziata na psa
bardzo relaksacyjnie, roztadowuje stres. A dodanie szeleszczacych
elementdéw sprawi, ze pies oswaja sie z réznymi dzwiekami w bezpiecznych
warunkach.
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Basen antystresowy
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